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Au menu cette semaine ~Déjeuner

05
LUNDI | ' Jan

Haricots verts a 'échalote

Paté de campagne Bio

Cheeseburger

Pommes de terre sautées

Yaourt nature sucré

Beignet chocolat noisette

Corbeille de fruits

Pain

Yo :nu " ‘/:
GALETTE &
DU CHEF
MARDI I i

Penne au pesto

Friand fromage

Pavé de colin a l'oseille "fél

Carottes Bio a la ciboulette
Plat Bio
Yaourt aromatisé
Mimolette
%
Corbeille de fruits (:;)F

Galette des rois

Pain Q
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i JEUDI Jan
Carottes rapées au citron

Cake olive mozzarella

Penne sauce au bleu

Edam

Petit moulé

Compote pommes bananes

Moelleux citron O

Pain Q

P
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VENDREDI g]an

Chou rouge aux pommes

Clafoutis jambon fromage

Colin pané

Brocolis Bio
Plat BIO

Brie

Croc'lait

Riz au lait

Corbeille de fruits

Pain
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Sacve coeur
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Tetechargez

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Haricots verts a I'échalote

Cheeseburger

Pommes de terre sautées

Mimolette

Beignet chocolat noisette

Pain

06

MARDI | et

Penne au pesto

‘ Pavé de colin a l'oseille
Carottes Bio 4 la ciboulette
: Plat Bio

Yaourt aromatisé

Galette des rois

Q Pain
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Carottes rapées au citron

Penne sauce au bleu

Petit moulé

Compote pommes bananes

Pain
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Au menu cette semaine -Déjeuney
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LUNDI " Jan
Salade de mais

Croisillon emmental
Poulet sauce mimolette

Riz Bio
Plat BIO

Fondu Président®

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Roulé fruits exotiques

Pain
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Sattesam visanrotie * Caroftes rapées vinaigrette
agrumes | e
Soupe poireaux pommes de terre CEufs durs mayonnaise
Sauté de porc sauce tomate " l Ro6ti de veau
Petits pois Bio ‘ Haricots blancs tomate
Plat BIO |
Gouda Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Emmental
Compote pommes abricots Crépe au sucre
Flan vanille caramel Corbeille de fruits \L'")
Pain Q Pain Q
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Salade verte vinaigrette

Cake au thon
Blanquette de colin
Haricots verts Bio

Yaourt aromatisé

Carré

Compote pommes bananes

Cake amandes

Pain
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Salade de mais agrumes \t CEufs durs mayonnaise Cake au thon
{ Poulet sauce mimolette Sauté de porc sauce tomate ’ [ Réti de veau Blanquette de colin "fﬂ

Riz Bio Petits pois Bio Haricots blancs tomate Haricots verts Bio
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Fondu Président® Gouda Yaourt nature sucré Carré
Roulé fruits exotiques ’/\t\] Compote pommes abricots Corbeille de fruits (:;-5 i Cake amandes O
Pain e Pain Q Pain Q Pain @
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