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Tomiate conco_r_nbre e Rillettes de thon
local et mais
Sauteé de porc | Penne sauce boeuf
sauce pamplemousse 1 ! crémeux champignons

Lentilles
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Compote pomme banane Liégeois vanille
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JEUDI ] Sep

Dips de carottes @
et fromage blanc aux herbes

Cordon bleu

Poélée courgettes poivrons
courgette, poivron, cignon, ail, ciboulette

Camembert

Cookie chocolat cacahuéte '

Pain Q
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

LE JOUR DU
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VENDREDI ' Sep

Haricots verts a I’échalote
Nuggets de poisson "N

Purée de pommes de terre
Yaourt nature 2"
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Cocktail de fruits

Pain e
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