Au menu cette semaine -Déjeumev
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LUNDI | gqp

Rillettes de thon

Roulade aux olives

Coleslaw Q

Hachis parmentier végétal @

Escalope de poulet grillée

Courgettes saveur tomate

Cogquillettes Bio
Plat BIO

Fraidou
Mimolette

4l
Yaourt nature &

Pomme bicolore Bio
Plat BIO
Eclair au chocolat

Fromage blanc confiture fraise

Pain Q

Produit
local @

Téléchargez

App‘Table

Croisillon champignons

Blanquette de colin

Fondue de poireaux
Tomme blanche vieux porche local

Ananas au sirop vanille

Compote pommes abricot

Cookie pois chiches cacahuete O

MARDI ISE : | jeupi | 24
P Sep
Emincé de tomate Q Rémoulade de céleri
Concombre local & la créme e Pate sarthois BBC e
Taboulé Bio

Galopin de veau sauce au bleu

Couscous végétarien

Cordon bleu

Epinards a la creme

® °»

Riz Bio Semoule Bio aux épices
Plat BIO Plat 81O
Yaourt nature ﬁ‘ Saint-Paulin
Croc'lait

Fondu Président® Yaourt nature

Cocktail de fruits

Banane chocolat

Pain Q Pain Q
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= Peche

responsabl . HVE

# Bleu Blanc
e (Coeur ﬂ

Spécialité Plat o Nouvelle
du chef @ végétarien recette

Découvrez notre blog

Bgrq E Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Riz au lait .
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VENDREDI Sep

Wrap coleslaw
Carottes rapées

Accras de morue

Beignet de poisson

Chipolatas grillees BBC

Julienne de légumes

Frites

Yaourt nature
Yaourt aromatise

Cro(te noire

Nectarine

Liégeois vanille

Pain

Fromage blanc caramel et granola
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Notre Dame



